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Volleyball

1. Technik

Pritschen/Baggern im Partnerzuspiel

Zwei Schuler pritschen/baggern sich den Ball gegenseitig zu. Entfernung ca. 5m.

Bewertungskriterien:

- Sicherheit beim Zuspiel
- Technische Ausfiihrung
- Anzahl der Zuspiele

- Laufbereitschaft

Aufschlage

Das Volleyballfeld wird mit Krepp-Klebeband in jeweils vier Sektoren unterteilt.
Jeder Schuler muss 6 Aufschlage machen, davon auf Ansage jeweils in den entsprechenden Sektor

(1,2,3,4). Jeder Ball Giber das Netz gibt einen Punkt, kommt er ins ,angesagte” Feld gibt es noch einen
Bonuspunkt. Im Optimalfall muss der Schiler nur vier Aufschlage fur die Note 1 machen.

Anzahl / Punkte
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Stellen nach Zuwurf

Ein Schuler wirft dem Prufling den Ball am Netz zu, dieser
muss ihn dann auf ein bestimmtes Ziel am Netz (wie beim
Schmetterball) ,stellen” (Pritschen!).

Bewertungskriterien:
- Technik des Pritschens

- Héhe des Zuspiels
- Genauigkeit des Zuspiels
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2. Spiel

Spiel im mindestens 3-3 auf eventuell verkleinertes Feld.

Bewertungskriterien:

- Stellungsspiel

- Einsatz der richtigen Technik
- Zusammenspiel

- Laufverhalten/-bereitschaft

- Erfolgreiche Aktionen
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