& C Speiseplan fiur die Woche vom
InHoGa
g

Grund- und Mittelschule
Gmb H 12.11.2018 bis 16.11.2018 Dinkelscherben

JAv-Duw-VVi

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.11.2018 13.11.2018 14.11.2018 15.11.2018 16.11.2018
Fleischpflanzerl a/c Gnocchis c Cevapcici ag/?ll/fﬁ/ Currywurst a/c/ ;/kg/ /i
a'/al'/a2'/ a'/al'/a2'/ a'/al'/a2'/
Kartoffelsalat a3'/a4'/c'/| Putenschinken SahnesoBBe 23/a4'/c/g Gemiisereis a3'/a4'/c'/ hausgemachte SoBe 11/i/k
g'/i/k /h/i/K! g'/i/k’
BratensoBe [ Potatoe Wedges
Meni
Rindfleischbadllchen a/al/c/g/k Rinderbratwurst 2/4/9/c/i/k
Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW — Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW — Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW S Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW
597,94‘ 33,906‘ 38,719 ‘ 26,89 683,31 ‘ 85,68 ‘ 29,883 ‘ 16,024 572,7 ‘ 6,018 ‘ 36,322 ‘27,182 831,51 ‘ 45,536‘ 56,1 ‘24,271 ‘ ‘ ‘
. . 1/4/0O/a/a
Schokopudding a/al/g Gemiisecremesuppe 1'/a2'/a3'/ Salat a4/ Apfel 8
Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
137,5 | 20,75 | 5,125 | 1,75 60,39 | 9,6018 | 1,6656 |1,5463 98,734 | 10,463 | 5,1688 | 1,2607 56,12 | 13,202 | 0,0368 | 0,3128
Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 6 geschwefelt, 8 gewachst, 9 mit Phosphat, 11 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid
( ~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




