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podl: C Speiseplan fiir die Woche vom

Grund- und Mittelschule
Dinkelscherben

JAv-Duw-VVi
cirv Adarkey Team/!

22.10.2018 bis 26.10.2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018
a/al'/a2'/a asai/c/g/n
Allgauer Kasespatzle 3'/a4'/c/g/ Penne Mezze a/ai/c’ | Jager Putengeschnetzeltes 22/y/i Kaiserschmarrn é?:\f}i;?
I/k, ha'/h7'/kQ!
mit Rostzwiebeln a/al mit Blattspinat mit Kartoffelpiiree g/h mit Apfelmus_HD 4
und Tomaten
Meni
Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW
1/ 1)
646 ‘ 66,307 ‘ 29,219 ‘29,055 426,63 ‘ 66,329 ‘ 11,325 ‘ 13,043 340,56 ‘ 27,581 ‘ 13,691 ‘25,641 801 ‘ 116,15 ‘ 24,05 ‘ 27,15 ‘ ‘ ‘
arasl ety . .. — 5/a/al/c/f
Joghurt g Apfel Donut /h'/h1'/h2' Rinderbriihe mit Fladle Ja/i
Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
107 16,5 3 3,5 56,12 | 13,202 | 0,0368 | 0,3128 223,26 | 21,53 | 13,56 | 3,33 111,54 | 8,6027 | 7,9672 | 3,7824
Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
Zusatzstoffe

4 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Geschmacksverstarker, 22 mit zugesezten Pflanzensterinen

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, hl Mandeln, h2 Haselnlisse, h3 Walnlsse, h4 Kaschunnlisse/Cashewnlisse, h5 Pekannisse, h6 Paranlsse, h7
Pistazien, h8 Macadania- oder Queenslandniisse, i Sellerie, k Senf
( ~ = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




