Speiseplan fir die Woche vom

07.09.2020 bis 11.09.2020

Grund- und Mittelschule
Dinkelscherben

GmbH
Jobv-Du-Wi
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09.2020 08.09.2020 09.09.2020 10.09.2020 11.09.2020
Ferien Putengulasch g/i gebratener Leberkadse 2/4/9
a'Jal'/alz'/
mit Hérnchennudeln a/al/c Kartoffelsalat a3'/a4'/c'/
a'lille
Meni 1
Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW == Kcal‘ KH ‘ F ‘ EW
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 371,37 ‘ 40,348‘ 10,049 ‘28,743 625,82‘ 17,175‘ 51,39 ‘23,719 ‘ ' ‘ ‘ ‘
a'Jal'/az'/
Ferien Gnocchis a3'/a4'/c/g Spaghetti a/al
a'/a‘ll'l/'a[/
mit Spinat KasesoBe a3'/a4'/c'/ Gemiisebolognese
alill!
Menii 2
Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW Kcal‘ KH \ F \ EW 4 Kcal‘ KH \ F \ EW 4 Kcal‘ KH \ F \ EW
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 573,33‘ 92,17 ‘ 16,468‘ 14,27 I/ 795,04‘ 160,32 ‘ 2,9457 ‘ 27,675 i ‘ ‘ ‘
Ferien Salat a/i Joghurt 1/g
Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
28,354 | 5,1481 | 0,0886 | 1,0633 87 11,3 3,1 3,3
Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW Kcal KH F EW
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, g Milch, i Sellerie, k Senf

( * = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




