Speiseplan fur die Woche vom

08.07.2024 bis 12.07.2024

—

Grund- und Mittelschule
Dinkelscherben

Jbv-Duw-Wi
ciny darkey Team/!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024
Spaghetti a/al Cevapcici al/éa/?//lf/f Jagerschnitzel paniert al Geschnetzeltes vom Schwein 11
Rindfleisch Bolognese [ mit Reis a1’ Champignon SoBe g Nudeln a/a1/f
dazu Reibkdse g und Tzaziki g Spatzle a/al/c/f'/g
Meniu 1

Kcal \ KH \ F \ EW s Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW == Kcal \ KH \ F \ EW = Kcal \ KH \ F \ EW

469,47‘ 59,55 ‘ 13,81 ‘ 25,26 a 651,09‘ 49,3 ‘ 36,9 ‘ 29,28 481,22‘ 57,84 ‘ 11,01 ‘ 35,56 o2 ' 455,09‘ 53,58 ‘ 14,78 ‘ 25,26 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
GrieBbrei a/al/g SiiBkartoffel- Gnocchi a/al Volkornnudel a/alé.c'/f'/ American Pan Cakes 9/a/al/c/g

mit Zimtzucker Ratatouille Gemiise mit Spinat KasesoBe 9/9 Ahonsirup

Marmelade
Menu 2

Kcal \ KH \ F \ EW P Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW

299,04‘ 57,28 ‘ 2,78 ‘ 10,56 1/ 354 ‘ 78,7 ‘ 0,9 ‘ 4,1 346,06‘ 59,2 ‘ 4,79 ‘ 13,72 843,4 ‘ 133,9 ‘ 24,15 ‘ 19,59 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Fladlesuppe Zitronenkuchen Pudding Obst

Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Zusatzstoffe

9 mit Phosphat, 11 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a3 Gerste, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Klichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




