Vo Caterin, =

Speiseplan fur die Woche vom
I 0 Ga Grund- und Mittelschule
g 01.07.2024 bis 05.07.2024 Dinkelscherben

Jbv-Duw-Wi
ciny darkey Team/!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024
Fleischpflanzerl a/al/c | gebratene Hahnchenbrust f Hausgemachte Pizza a/al/g Barchen Nuggets a/al
mit Kartoffelpiiree a'/c'/g/i Spatzle 4/a/a1/c/f' mit Twister Kartoffeln 9/a/al
BratensoBe RahmsoBe g Ketchup 11
Meniu 1
Kcal \ KH \ F \ EW = Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW ¥ Kcal \ KH \ F \ EW : Kcal \ KH \ F \ EW
424,38‘ 19,65 ‘ 29,31 ‘ 19,07 9 v 504,57‘ 46,37 ‘ 19,34 ‘ 35,04 625,05‘ 75,88 ‘ 21,81 ‘ 30,18 527,25‘ 66,4 ‘ 15,61 ‘ 27,87 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Apfelstrudel al/cz.f'/g'/ Canneloni Spinat a/al/c'/g Milchreis g Gemiise Curry 10/1181//1,12/
mit VanillesoBe 1/%%'/9 Kasesauce 9/g Sauerkirschragout mit Reis al'
Menu 2
Kcal \ KH \ F \ EW s Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
554,1 ‘ 92,33 ‘ 14,46 ‘ 10,56 [/ 486,52‘ 54,09 ‘ 20,36 ‘ 19,6 389 ‘ 79,22 ‘ 2,85 ‘ 10,04 324,79‘ 59,73 ‘ 5,15 ‘ 7,36 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kartoffelsuppe g/i Krautsalat f/m Schokopudding_HD 1/9 Gurkensalat 1/4/z9/k/
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
46,5 ‘ 6,79 ‘ 1,22 ‘ 1,44 31,15 ‘ 6,17 ‘ 0,8 ‘ 1,16 122,5 ‘ 20,5 ‘ 3,5 ‘ 1,88 188,94‘ 1,92 ‘ 19,31 ‘ 0,8 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit StiBungsmittel(n), 11 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln, 12 enthalt eine Phenylalaninquelle, 18 abflihrende Wirkung, g Milch

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, c Eier, f Sojabohnen, h Schalenfriichte, i Sellerie, k Senf, m Schwefeldioxid
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Klichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




