o _ o Vi

podl Speiseplan fur die Woche vom

Grund- und Mittelschule
Dinkelscherben

29.01.2024 bis 02.02.2024

Jcbv-Du Wi
ciny darkey Team/!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024
gebratener Leberkadse 1/2/4/9 Currywurstpfanne 9/K' Fussili a/al paniertes Schnitzel al/f(',//lg,'/i'/
Spinat a/al/g hausgemachte SoB3e 11/i/k | mit weiBer HackfleischsoBe g Kartoffelsalat i/k/m
Salzkartoffel g mit Semmel aéz.l/ﬁfl/.f' dazu Reibkise g Alternativ Pute
Meniu 1

Kcal \ KH \ F \ EW === Kcal \ KH \ F \ EW ===x Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW === Kcal \ KH \ F \ EW
754,2 ‘ 31,92 ‘ 54,72 ‘ 30,04 522,14‘ 46,5 ‘ 27,75 ‘ 21,1 g 458,61‘ 63,4 ‘ 11,34 ‘ 24,51 583,93‘ 48,17 ‘ 27,93 ‘ 32,28 7 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kaiserschmarrn 4/9//91/%/.‘3“ Alplermagronen a/at Gemiiseschupfnudeln al/.c/'ﬁ:,/i/k Ofen Kartoffel

mit Apfelmus 4 mit Kartoffel-RahmsoBe g Grillgemiise i

Zimtzucker und Kase liberbacken g Sour Creme g

Menu 2
Kcal \ KH \ F \ EW s Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW < Kcal \ KH \ F \ EW s Kcal \ KH \ F \ EW
794,94‘ 127,42‘ 20,16 ‘ 22,88 i 463,15‘ 65,61 ‘ 13,26 ‘ 18,63 318,74‘ 62,39 ‘ 2,7 ‘ 8,58 361,79‘ 50,11 ‘ 13,16 ‘ 8,57 “ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Maultaschensuppe Salat Donut Obst
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 10 mit SiBungsmittel(n), 11 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a3 Gerste, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Klichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




