Speiseplan fur die Woche vom
Grund- und Mittelschule

22.01.2024 bis 26.01.2024 Dinkelscherben

Jbv-Duw-Wi
ciny darkey Team/!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
Gulasch vom Rind Chicken Wings 24%;;5/ Rahmhackbraten a/al/c/g/k Geschn. Balkan Art 11
Lt/
mit Vollkornnudeln al/f/k Nudelsalat ”%?;{fﬁ mit Kartoffelpiiree a'/c'/g/i mit Kroketten c/g
Karotten vom Schwein / Pute
Meniu 1
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW ; Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW =— Kcal \ KH \ F \ EW
406 ‘ 60,12 ‘ 4,68 ‘ 27,39 769,7 ‘ 48,62 ‘ 36 ‘ 54,61 538,08‘ 36,86 ‘ 32,04 ‘ 26,06 707,07‘ 40,81 ‘ 47,73 ‘ 26,94 9 v 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
a/al/al’/c

Cous Cous al Dampfnudel /f/9/n'/h1 Nudelauflauf a/al/g Blumenkohlkdsemedallion =z/ai/c/g
Gemiisepfannne mit VanillesoBe ;g?/gg?/éf;; TomatensoBe mit Kartoffeln
mit Krauterdip g Gemiise g/

Menu 2
Kcal \ KH \ F \ EW s Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW o Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW
432,26‘ 75,96 ‘ 5,04 ‘ 17,16 [/ 655,08‘ 97 ‘ 22,53 ‘ 16,01 7 397,53‘ 68,55 ‘ 5,47 ‘ 15,95 1 396,83‘ 69,42 ‘ 5,79 ‘ 13,78 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Salat Pudding Nudelsuppe Apfel

Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW

0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW

0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 11 mit einer Zuckerart und StGBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, h1 Mandeln, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Klichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!




