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Leichtathletik 
 
 
 
 
 

 
Die Leistungsabnahme in der Leichtathletik setzt sich aus einem Vierkampf zusammen. Alle 
Disziplinen werden auf Leistung bewertet! 
Der Vierkampf setzt sich wie folgt zusammen: 
 
⇒ 100m Sprint 
⇒ wahlweise Hochsprung oder Weitsprung 
⇒ wahlweise Wurf oder Kugel 
⇒ Ausdauerleistung (800m weiblich / 1000m männlich) 
 
Bewertung 
Die einzelnen Leistungen werden nach der aktuellen Punkteliste der Bundesjugendspiele bewertet.  
Aus der Summe der Einzelleistungen wird die Gesamtpunktzahl ermittelt und mittels der folgenden 
Tabelle die Gesamtnote für die Individualsportart Leichtathletik berechnet. 
Beispiel: 
Pkt. 100m Sprint+ Pkt. Hochsprung + Pkt. Weitwurf (200g) + Pkt. 800/1000m-Lauf = Gesamtpunktzahl 
 
Mädchen 

Alter Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6 
15 Jahre 
 

ab 1433 P. 1218-1432 P. 1003-1217 P. 717-1002 P. 430-716 P. bis 429 P. 

16 Jahre 
 

ab 1467 P. 1247-1466 P. 1027-1246 P. 734-1026 P. 440-733 P. bis 439 P. 

17 Jahre 
 

ab 1500 P. 1275-1499 P. 1050-1274 P. 750-1049 P. 450-749 P. bis 449 P. 

18 Jahre 
 

ab 1533 P. 1303-1532 P. 1073-1302 P. 767-1072 P. 460-766 P. bis 459 P. 

19 Jahre 
 

ab 1533 P. 1303-1532 P. 1073-1302 P. 767-1072 P. 460-766 P. bis 459 P. 

 ab 100% 85-100% 70-85% 50-70% 30-50% bis 30% 
 
Jungen 

Alter Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6 
15 Jahre 
 

ab 1633 P. 1388-1632 P. 1143-1387 P. 817-1142 P. 490-816 P. bis 489 P. 

16 Jahre 
 

ab 1767 P. 1502-1766 P. 1237-1501 P. 884-1236 P. 530-883 P. bis 529 P. 

17 Jahre 
 

ab 1867 P. 1587-1866 P. 1307-1586 P. 934-1306 P. 560-933 P. bis 559 P. 

18 Jahre 
 

ab 1967 P. 1672-1966 P. 1377-1671 P. 984-1376 P. 590-983 P. bis 589 P. 

19 Jahre 
 

ab 2067 P. 1757-2066 P. 1447-1756 P. 1034-1446 P. 620-1033 P. bis 619 P. 

 ab 100% 85-100% 70-85% 50-70% 30-50% bis 30% 
 
Diese Tabellen wurden in Anlehnung an die Empfehlungen des Bayerischen Kultusministeriums von 1999 entwickelt und auf 
die aktuellen Bewertungslisten der Bundesjugendspiele angepasst. In Anlehnung an die Sportfachberatung Oberfranken 
wurden die Tabellen nochmals marginal angepasst. 
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Punktelisten - Mädchen 
 

 

 
 
Für Mädchen gilt: Wurf (200g) oder Stoß (4 kg) 
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Punktelisten - Jungen 
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Für Jungen gilt: Wurf (200g) oder Stoß (15 Jahre: 4 kg; 16/17 Jahre: 5 kg, 18 
Jahre: 6,25kg) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


