FuRRball A
Fragenkatalog fur Schiler zur Prifungsvorbereitung

Fragen und Antworten zu den FulRballregeln

1. Wie entscheidet der Schiedsrichter?

Eine Ecke geht direkt ins Tor. Ein Eckball kann direkt verwandelt werden.
Der Schiedsrichter entscheidet auf Tor.
Ein Einwurf wird direkt verwandelt. Ein Einwurf kann nicht direkt zum Tor

fUhren. Schiedsrichter entscheidet: kein Tor.

Beim Strafstol3 springt der Ball vom Pfosten | Im direkten Nachschuss kann der
zurtick zum Schiitzen, der daraufhin ein Tor | Elfmeterschitze kein Tor erzielen.
erzielt.

Ein Einwurf wird einem abseitsstehenden Kein Abseits. Bei einem Einwurf ist die
Mitspieler zugeworfen. Abseitsregel aufgehoben.

2. Welche Aufgaben hat der Schiedsrichterassistent? (Nenne 4 Beispiele!)

- Unterstuitzung des Schiedsrichters

- Anzeigen von Abseitspositionen

- Auskunft gegeniiber dem Schiedsrichter bei zweifelhaften ( nicht eindeutig erkennbaren)
Situationen

- Anzeigen eines Foulspiels, das in seiner Nahe begangen worden ist

- Anzeigen, wenn der Ball die Seitenlinie, Torlinie, Torauslinie Uberschritten hat und die
entsprechende Mannschaft dadurch einen Einwurf, Anstol3 (nach einem Torerfolg),
Torabstol3 oder Eckstol3 zugesprochen bekommt

- Anzeigen einer Spielerauswechsiung

3. Wann bzw. wo entscheidet der Schiedsrichter auf Frei- oder Strafstof3?
- Freistol3 nach einem Regelverstol3 auRerhalb des Strafraums.
- Strafstol3, wenn ein Spieler im eigenen Strafraum einen Gegenspieler foult oder den Ball mit

der Hand spielt.

4. Wann verursacht ein Spieler einen direkten Freistol3 (im eigenen Strafraum
Strafstol)? (Nenne 5 Beispiele)

Der Spieler verursacht einen direkten Freistof3, wenn er einen der folgenden Verstol3e nach
Einschétzung des Schiedsrichters fahrléssig, riicksichtslos oder mit unverhaltnismafdigem

Korpereinsatz begeht:

- den Gegenspieler in die Beinetritt, - den Gegner stof3t,

- den Gegner anspringt, - den Ball absichtlich mit der Hand spielt,
- dem Gegner ein Bein stellt, - den Gegner rempelt,

- den Gegner schlé&gt.
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5. Wann entscheidet der Schiedsrichter auf indirekten Freisto3?

- Sperren ohne Ball

- gefahrliches Spiel

- Rickpass mit dem Ful3 zum Torwart, der ihn in die Hand nimmt
- Torwart halt den Ball langer als 6 Sekunden in der Hand

6. Wann zeigt der Schiedsrichter einem Spieler eine Gelbe Karte? (Nenne 5 Beispiele!)

Der Schiedsrichter zeigt einem Spieler die Gelbe Karte bei wiederholtem Foulspiel, bei
Spielverzégerung, wegen ,,Meckerns®, bel unsportlichem Verhalten, wenn der Abstand bel Frei-
oder Eckstél3en nicht eingehalten wird, bei absichtlichem Handspiel und beim absichtlichen
Ballwegschief3en nach einem Pfiff des Schiedsrichters.

7. Wann zeigt der Schiedsrichter einem Spieler die Rote Karte? (Nenne 4 Beispiele!)

- Erhélt ein Spieler wahrend eines Spiels das 2. Mal eine Gelbe Karte, dann bekommt er die
Rote Karte (Ampelkarte).

- Uberhartes Foul spiel

- Foulspiel, bei dem eine klare Torchance verhindert wird (letzter Mann/Notbremse)

- wenn durch absichtliches Handspiel eine klare Torchance verhindert wird

- anstoRige, beleidigende AulRerungen oder Gebirden

8. Was muss ein Schiedsrichter vor Beginn eines Spiels Gberprifen?
- Platzverhdtnisse

- Spielerausristung (Spielerkleidung und Schuhe)

- Ball

- Spielerpasse

9. Wie viele Spieler dirfen ein- und ausgewechselt werden?

In offiziellen Spielen bis zu 3 Spieler, in anderen Spielen bis zu 5 Spieler.

10. Was ist bei der Ausristung der Spieler zu beachten?

- Ein Spieler darf nichts tragen, was fir ihn oder einen anderen Spieler gefahrlich sein kann.

- Die vorgeschriebene Grundausriistung eines Spielers besteht aus Hemd, Shorts,
Striumpfen(,, Stutzen*), Schienbeinschitzern und Schuhen.

11. Darf ein Spieler, der ausgewechselt wurde, noch einmal am Spiel teilnehmen?

Nein, er darf spéter nicht wieder teilnehmen.
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12. Erklare den Unterschied zwischen direktem und indirektem Freistol3.

- Direkter Freistol3: Der ausfuhrende Spieler kann direkt ein Tor erzielen.
- Indirekter Freistof3: Ein Tor kann nur erzielt werden, wenn neben dem ausfiihrenden Spieler
ein zweiter (auch von der Gegenmannschaft) den Ball berihrt.

13. Wie muss ein Einwurf ausgefihrt werden?

Beide Fif3e des einwerfenden Spielers missen entweder auf oder hinter der Seitenlinie des
Spielfeldes stehen.

14. Unter welchen Bedingungen darf ausgewechselt werden?

- Der Schiedsrichter muss vor dem Auswechseln benachrichtigt werden.

- Der Auswechselspieler darf nur auf Zeichen des Schiedsrichters und nachdem der zu
ersetzende Spieler das Spielfeld verlassen hat, das Spielfeld betreten.

- Der Auswechselspieler soll das Spielfeld wéahrend einer Spielunterbrechung und an der
Mittellinie betreten.

15. Wann wird auf EckstolR entschieden?

Wenn der Ball zuletzt von einem Spieler der verteidigenden Mannschaft berihrt oder gespielt wird
und der Ball vollstandig Gber die Torauslinie geht.

16. Nenne 5 verschiedene BallstolRarten.

- Innenseitsto

- Aul¥enspannstol3
- Innenspannstol3
- Vollspannstol3

- Kopfstofl3

17. Welche Mdoglichkeiten der Ballannahme gibt es? Nenne 5 Beispiele.

- Annahme mit der Sohle

- Annahme mit der Innenseite

- Annahme mit dem Spann

- Annahme mit dem Oberschenkel
- Annahme mit dem Bauch

- Annahme mit der Brust

- Annahme mit dem Kopf

18. Welche verschiedenen Torhutertechniken unterscheidet man? Nenne 5 Beispiele!

Hechten, Fausten (einhéndig, beidhandig), Fangen, Abstof3, Abwurf, Abschlag
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19. Erklare die Begriffe Technik und Taktik!

Taktik: Bewusstes, Uberlegtes Verhalten, planméfdiges Vorgehen mit dem Ball.

Technik: Gefuihlvolles Umgehen mit dem Ball, fuf3ballerische Fertigkeiten mit dem Ball.

20. Welche speziellen Faktoren mussen bei der Taktik im Ful3ball bertcksichtigt
werden? Nenne 4 Beispiele.

- Konditionelle und technische Fahigkeiten des Gegners und der eigenen Mannschaft

- Taktischer Plan des Gegners bei bestimmten Spielsituationen ( Freistol3, Eckstol3 usw.)
- Spielstand

- Witterung

- Platzverhdtnisse

- Spielsystem (Gegner und eigene Mannschaft)

21. Nenne zwei gebrauchliche Spielsysteme.

- 4-3-3- System

- 4-4-2- System

22. Benenne einzelne Spielerpositionen.

Libero, Vorstopper, AulBenverteidiger ( linker -, rechter Verteidiger), Mittelfeldspieler,
Mittelstirmer, AuRenstiirmer (Rechtsauf3en, Linksaul3en), Torwart

23. Erklére das Verhalten mit Ball.

- Ballannahme

- Ballfuhrung

- Genaues Zuspiel

24. Erklare das Verhalten ohne Ball.

- Freilaufen

- Positionswechsel

- Raumausnutzung

- Mann-/ Raumdeckung

25. Wann ist ein Spieler in einer Abseitsstellung?

Er befindet sich im Abseits, wenn er der gegnerischen Torlinie ndher ist als der Ball und der

vorletzte gegnerische Spieler.
»Gleiche Hohe" zahlt nicht als Abseitsstellung.
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26. Neben technischen und taktischen Fertigkeiten muss ein erfolgreicher FuBballspieler auch
noch tber gute korperliche Voraussetzungen verfiigen.

Athletik, Kondition, Gewandtheit, Schnelligkeit

27. Kann aus einem AbstoR direkt ein Tor erzielt werden?
Ja.

28. | Beschrifte die Linien des
Fuf3ballfeldes und trage die Malle

(Meter) in die Kreise ein! - '
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29. Nenne vier Spezialtechniken der Ballstol3arten!

Hackentrick, Fallrickzieher, Flugkopfball, Seitfallzieher, Dropkick

30. Wie entscheidet der Schiedsrichter, wenn ein Torwart gegen die Ruckpassregel verstoit
und den Ball im Strafraum mit der Hand aufnimmt?

Indirekter Freistold
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31. Worauf muss ein Trainer achten, wenn er seine Mannschaft optimal auf das nachste Spiel
vorbereiten will?
Nenne vier!

Platzverhaltnisse, Witterungsverhdltnisse, Starken und Schwéchen des Gegners, Stérken und
Schwéchen der eigenen Spieler, Tabellenkonstellation, M6glichkeit der Spielerrotation bel
zahlreichen Einsétzen.

32. Was versteht man unter dem Begriff ,, Tackling*“?

Esist das regelkonforme Attackieren des ballfiihrenden Gegners. Eswird der Ball gespi€lt, die
Arme sind angelegt.



